TERMINSTART

Borja trana Shaolin Kung Fu hos oss.
Vi erbjuder traning inom disciplinerna Kung Fu, Sanshou/Sanda och Taj ji som leds
av var huvudinstruktor Shifu Chen som ocksa dr landslagstranare for det svenska
landslaget i Sanshou, aven kant som kinesisk kickboxning.

Alla @r vdalkomna, stora som sma.

Gong Fu San Da =R
Gong Fu/Kung fu San Da/Sanshou Tai ji/Thai Chi
Gracios kampkonst med rétter fran Aven kint som kinesisk kickboxning. Fokuserar pd inre styrka,
Song-bergens Shaolintemplel. Skapades for att Kung Fu utovare koncentration, balans och
skulle kunna testa sina tekniker langsamma rorelser.

gentemot varandra

FOR MER INFORMATION GA IN PA WWW.SHAOLIN.SE




